
Foglio illustrativo: informazioni per il paziente

Actigrip Gola 100mg/100ml collutorio 
Esetidina 

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché contiene importanti
informazioni per lei.
Usi  questo medicinale sempre come esattamente descritto  in questo foglio o come il  medico o il
farmacista le ha detto di fare.
- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
- Se desidera maggiori informazioni o consigli, si rivolga al farmacista.
- Se si  manifesta  uno qualsiasi  degli  effetti  indesiderati,  tra  cui  effetti  non elencati  in  questo

foglio, si rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.
- Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi dopo un

breve periodo di trattamento. 

Contenuto di questo foglio:
1. Che cos’è Actigrip Gola e a cosa serve
2. Cosa deve sapere prima di usare Actigrip Gola
3. Come usare Actigrip Gola
4. Possibili effetti indesiderati
5. Come conservare Actigrip Gola
6. Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Che cos’è Actigrip Gola e a cosa serve

Questo medicinale contiene esetidina, un principio attivo che agisce contro vari tipi di batteri e funghi,
e contro l’infiammazione da essi causata.

Actigrip Gola è un collutorio usato per ridurre il numero dei germi in caso di infezioni della bocca o
della gola di lieve entità, che causano dolore e arrossamento.

2. Cosa deve sapere prima di usare Actigrip Gola 

Non usi Actigrip Gola
 se è allergico al principio attivo o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale

(elencati al paragrafo 6);
 in bambini con meno di 6 anni di età.

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Actigrip Gola.

Come per altri prodotti destinati ad essere impiegati localmente, l'uso specie se prolungato di questo
medicinale, può causare fenomeni di sensibilizzazione. In tal caso, interrompa il trattamento e consulti
il medico che le prescriverà una terapia adeguata.

Nei bambini di età superiore a 6 anni Actigrip Gola deve essere usato solo dopo avere consultato il
medico e aver valutato con lui i rischi e i benefici derivanti dal trattamento.

Altri medicinali e Actigrip Gola
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere
qualsiasi altro medicinale, anche quelli senza prescrizione medica.
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Non sono stati effettuati studi di interazione con altri medicinali.

Gravidanza e allattamento 
Se è in corso una gravidanza o se sta allattando con latte materno, non assuma Actigrip Gola senza
aver prima consultato il medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Actigrip Gola non altera la capacità di guidare veicoli o di usare macchinari.

Actigrip Gola contiene: 
 piccole quantità di etanolo (alcool) inferiori a 100 mg per dose;
 colorante azorubina (E122), che può causare reazioni allergiche.

Per chi svolge attività sportiva: l’uso di medicinali contenenti alcool etilico può determinare positività
ai test antidoping in rapporto ai limiti  di concentrazione alcolemica indicata da alcune federazioni
sportive.

3. Come usare Actigrip Gola

Usi questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o secondo le
istruzioni del medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista. 

La dose raccomandata è di 1 cucchiaio (15 ml) di Actigrip Gola, 2 volte al giorno (mattino e sera). 
Questo medicinale è pronto all’uso e non deve essere diluito. 
Effettui degli sciacqui o dei gargarismi, per 30 secondi, senza ingerire il prodotto.

Non usi Actigrip Gola a dosi maggiori di quelle consigliate. 
Eviti un uso prolungato di Actigrip Gola.

Bambini
Actigrip Gola non deve essere usato nei bambini con meno di 6 anni di età. 
Nei bambini di età superiore a 6 anni Actigrip Gola deve essere usato solo dopo avere consultato il
medico.

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio dopo un breve periodo di trattamento,
se il disturbo si presenta ripetutamente o se nota un qualsiasi cambiamento dei sintomi.

Se prende più Actigrip Gola di quanto deve
L'ingestione di quantità elevate di Actigrip Gola potrebbe causare sintomi di intossicazione da alcool,
quali: difficoltà nella coordinazione dei movimenti, confusione, alterazioni del comportamento e del
linguaggio, rallentamento del respiro e dei riflessi. 
In tal caso, consulti il medico o si rivolga al più vicino ospedale.

Se dimentica di prendere Actigrip Gola
Non usi una dose doppia per compensare la dose dimenticata, ma continui ad usare il medicinale come
descritto nel paragrafo 3: Come prendere Actigrip Gola.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone
li manifestino.
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Smetta di usare Actigrip Gola e contatti immediatamente il medico  se nota reazioni allergiche
quali: prurito e/o macchie sulla cute (orticaria), gonfiore delle labbra, degli occhi, del viso, della gola
(angioedema), difficoltà a respirare (dispnea).

Contatti il medico, se durante l’uso di questo medicinale, nota i seguenti effetti indesiderati:

 irritazione della bocca e della gola, alterazione della sensibilità della bocca (parestesia), secchezza
della bocca, scolorimento della lingua o dei denti, infiammazione, formazione di bolle o ulcere nel
sito di applicazione;

 alterazioni, diminuzione o perdita del gusto (ageusia, disgeusia), difficoltà a deglutire (disfagia),
ingrossamento delle ghiandole salivari, nausea, vomito, tosse.

Segnalazione degli effetti indesiderati
Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga
al  medico o al  farmacista.  Lei  può inoltre segnalare gli  effetti  indesiderati  direttamente  tramite il
sistema  nazionale  di  segnalazione  all’indirizzo  “www.agenziafarmaco.gov.it/it/responsabili”.
Segnalando gli effetti indesiderati lei può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

5. Come conservare Actigrip GOLA

Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Conservi Actigrip Gola ad una temperatura inferiore a 30°C e protetto dalla luce.  

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sul flacone. La data di scadenza si
riferisce all’ultimo giorno di quel mese ed è valida per il prodotto chiuso.

Una volta aperto il flacone, deve conservare Actigrip Gola a temperatura inferiore a 25°C ed usarlo
entro 6 mesi.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come
eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Actigrip Gola
Il principio attivo è: esetidina.
100 ml di colluttorio contengono: 100 mg di esetidina.

Gli  altri  componenti  sono:  polisorbitan monostearato  (polisorbato  60),  etanolo 96%,  acido citrico
monoidrato,  saccarina  sodica,  azorubina 85%  (E  122),  levomentolo,  sodio  calcio  EDTA,  sodio
idrossido, essenza di eucalipto, acqua depurata.

Descrizione dell’aspetto di Actigrip Gola e contenuto della confezione
Actigrip Gola è un collutorio, disponibile in flacone da 200 ml.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio 
Johnson & Johnson S.p.A., Via Ardeatina km 23,500 - 00071 Santa Palomba - Pomezia ROMA

Produttore 
Famar Orléans – 5, Avenue de Concyr – 45071 Orléans Cedex 2 (Francia).

Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il 
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