Foglio illustrativo: informazioni per I'utilizzatore

Ubicor 50 mg/10 ml polvere e solvente per sospensione orale
Ubicor 50 mg capsule rigide
Ubidecarenone

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene

importanti informazioni per lei.

Prenda questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il medico o il

farmacista le ha detto di fare.

» Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.

* Se desidera maggiori informazioni o consigli, si rivolga al farmacista.

* Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesiderati, tra cui effetti non elencati in questo foglio, si
rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

« Sirivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi.

Contenuto di questo foglio:

Che cos’e Ubicor e a cosa serve

Cosa deve sapere prima di prendere Ubicor
Come prendere Ubicor

Possibili effetti indesiderati

Come conservare Ubicor

Contenuto della confezione e altre informazioni
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1. Che cos’e Ubicor e a cosa serve

Ubicor & un medicinale che contiene il principio attivo ubidecarenone (o coenzima Q10) che viene usato
in caso di carenza, fin dalla nascita, di coenzima Q10.

Il coenzima Q10 e una sostanza che svolge un ruolo importante nella catena respiratoria del
mitocondrio (un componente delle cellule importante per la produzione di energia delle cellule stesse).
Questo medicinale interviene quindi ripristinando le funzioni compromesse in condizioni di carenza di i
coenzima Q10,.

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio dopo un breve periodo di trattamento.

2. Cosa deve sapere prima di prendere Ubicor

Non prenda Ubicor

» se e allergico all'ubidecarenone o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale
(elencati al paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Ubicor.

Altri medicinali e Ubicor

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere
qualsiasi altro medicinale.

Non sono note interazioni e incompatibilita con altri medicinali.

Gravidanza e allattamento

Se & in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte
materno chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale.

Nel corso dei primi tre mesi di gravidanza prenda Ubicor solo in caso di effettiva necessita e sotto il
diretto controllo del medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Ubicor non influisce sulla capacita di guidare veicoli o di usare macchinari.

Ubicor polvere e solvente per sospensione orale contiene lattosio e sorbitolo

Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo
medicinale.

Ubicor polvere e solvente per sospensione orale contiene metile para-idrossibenzoato e
propile para-idrossibenzoato
Pud causare reazioni allergiche (anche ritardate).

Ubicor capsule rigide contiene lattosio
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Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo
medicinale.

3. Come prendere Ubicor
Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o le istruzioni
del medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata é:

Polvere e solvente per sospensione orale: 1 flaconcino al giorno dopo i pasti, salvo diversa
prescrizione medica.

Capsule rigide: 1 capsula al giorno dopo i pasti, salvo diversa prescrizione medica.

Agiti il flaconcino fino a completa solubilizzazione della polvere contenuta nel tappo dosatore

Se prende piu Ubicor di quanto deve

In caso di ingestione/assunzione accidentale di una dose eccessiva di Ubicor avverta immediatamente il
medico o si rivolga al pilu vicino ospedale.

Non sono stati riportati casi di sovradosaggio.

Se dimentica di prendere Ubicor
Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza della dose precedente.

Se interrompe il trattamento con Ubicor
Se ha qualsiasi dubbio sull'uso di questo medicinale, si rivolga al medico o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale pud causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone
li manifestino.

Ubicor & generalmente ben tollerato. Sono stati talvolta segnalati durante il trattamento:

» disturbi gastrici

« riduzione dell'appetito

* nausea

« diarrea

e eruzioni cutanee

Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga al
medico o al farmacista. Lei pu0 inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema
nazionale di segnalazione all’indirizzo: www.agenziafarmaco.gov.it/it/responsabili.

Segnalando gli effetti indesiderati lei pud contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

5. Come conservare Ubicor

Conservi questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla confezione dopo “Scad.”.
La data di scadenza si riferisce all’'ultimo giorno di quel mese.

Conservi il medicinale nel contenitore originale per tenerlo al riparo dalla luce.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come
eliminare i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a proteggere I'ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Ubicor

Polvere e solvente per sospensione orale:

» |l principio attivo & ubidecarenone. Ogni flaconcino monodose da 10 ml contiene 50 mg di
ubidecarenone.

« Gli altri componenti sono: crospovidone, sodio laurilsolfato, lattosio, sorbitolo, glicerina, metile
para-idrossibenzoato, propile para-idrossibenzoato, aroma composto: costituito da ammonio
glicirizzinato - bur caramel - vanillina, acqua depurata.

Capsule rigide:

« |l principio attivo € ubidecarenone. Ogni capsula contiene 50 mg di ubidecarenone.

« Gli altri componenti sono: crospovidone, polivinilpirrolidone, sodio laurilsolfato, lattosio, gelatina,
titanio biossido, ossido di ferro giallo.

Descrizione dell’aspetto di Ubicor e contenuto della confezione
Ubicor si presenta sotto forma di:
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* Polvere e solvente per sospensione orale - 10 flaconcini con tappo dosatore.
« Capsule rigide - 14 capsule.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio
Magis Farmaceutici S.r.l. - Via Cacciamali, 34 25125 Brescia.

Produttore
Mitim S.r.l. - Via Cacciamali, 34-36-38 - 25125 Brescia.

Questo foglio illustrativo e stato aggiornato il GG/MM/AAAA
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