
FOGLIO ILLUSTRATIVO: INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE

Cartexan 400 mg capsule rigide

Condroitin sodio solfato 

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale
-  Conservi questo foglio. Potrebbe avere bisogno di leggerlo di nuovo.
- Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico o al farmacista. 
-  Questo medicinale è stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i 

sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.
- Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si 

rivolga al medico o al farmacista.

Contenuto di questo foglio:
1. Che cos’è Cartexan e a cosa serve
2. Cosa deve sapere prima di prendere Cartexan
3. Come prendere Cartexan
4. Possibili effetti indesiderati
5. Come conservare Cartexan
6. Altre informazioni

1. CHE COS’È CARTEXAN E A COSA SERVE

Il principio attivo di Cartexan, il condroitin solfato, è una sostanza normalmente presente negli esseri
umani, essendo una delle componenti strutturali della cartilagine articolare.

Cartexan  serve  per  il  trattamento  sintomatico  dell’artrosi  del  ginocchio  e  dell’anca.  L’esordio
dell’azione è lento (entro 6-8 settimane), pertanto si  raccomandano altri medicinali per il trattamento
del  dolore  acuto  e  recente.  Gli  effetti  del  trattamento  generalmente  persistono  per  2-3mesi  dopo
l’interruzione dello stesso.

2. CHE COSA DEVE SAPERE PRIMA DI PRENDERE CARTEXAN

Non prenda Cartexan:
• se è allergico (ipersensibile) al condroitin solfato o ad uno qualsiasi  degli  altri  componenti di

Cartexan.

Faccia particolare attenzione con Cartexan:
• se è affetto da patologia cardiaca (insufficienza cardiaca) o da insufficienza renale. Cartexan può

provocare accumulo di fluidi corporei e gonfiore.
• se è affetto da insufficienza epatica.
• se usa farmaci che alterano le proprietà coagulanti  del sangue (come l’acido acetilsalicilico, il

dipiridamolo, o il clopidogrel).
• se  usa  analgesici,  poiché  l’utilizzo  del  condroitin  solfato  può  diminuire  la  necessità  di

antidolorifici.

Altri medicinali
Informi  il  dottore  o  il  farmacista  se  sta  assumendo  oha  recentemente  assunto  qualsiasi  altro
medicinale, inclusi  medicinali  non soggetti  a prescrizione medica.  Questo riguarda in particolare i
medicinali  in  grado  di  alterare  le  proprietà  coagulanti  del  sangue  (come  il  warfarin,  l’acido
acetilsalicilico, il dipiridamolo, oppure il clopidogrel). Se assume il warfarin, il medico può richiedere
il controllo dell’INR più frequentemente dopo l’inizio oppure l’interruzione dell’utilizzo di Cartexan. 
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Cartexan con cibi e bevande:
Cartexan può essere assunto prima, durante o dopo i pasti. Se è soggetto a problemi addominali, si
consiglia di assumere dopo i pasti.

Le capsule non vanno masticate, ma ingoiate intere con un’adeguata quantità di liquido (ad esempio
un bicchiere d’acqua).

Gravidanza e allattamento:
Chieda consiglio al medico o al farmacista prima di assumere qualsiasi medicinale.
Al  momento  non  sono  disponibili  dati  riguardo  l’utilizzo  di  Cartexan  durante  la  gravidanza  e
l’allattamento, pertanto il medicinale non deve essere utilizzato durante la gravidanza o allattamento.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari:
Cartexan ha dimostrato di non alterare le capacità di guida e di utilizzo di macchinari.

3. COME PRENDERE CARTEXAN

Prenda Cartexan seguendo sempre esattamente le istruzioni del medico. Se ha dubbi consulti il medico
o il farmacista.

Le capsule non vanno masticate, ma ingoiate intere con un’adeguata quantità di liquido (ad esempio
un bicchiere d’acqua).

La dose raccomandata è di 800 mg, vale a dire 2 capsule una volta al giorno per tre mesi.

Nei casi più gravi, la dose raccomandata è di 1200 mg, vale a dire 3 capsule al giorno per le prime 4-6
settimane di trattamento e successivamente 800 mg al giorno fino alla fine del periodo di trattamento
di 3 mesi. La dose giornaliera di 1200 mg può essere assunta una volta al giorno oppure suddivisa in
tre dosi, vale a dire 1 capsula tre volte al giorno.

tratta mentolo schema posologico prevede periodi di trattamento di tre mesi ripetuti, con un intervallo
di sospensione di due mesi.

Cartexan non è raccomandato nei bambini.

Se prende più Cartexan di quanto deve:
É stata osservata una segnalazione di sovradosaggio non intenzionale e accidentale senza che vi siano
state conseguenze per il paziente (né vomito, né nausea e neppure alterazione delle concentrazioni
degli elettroliti ematici). Sulla base degli studi, non ci si aspetta la comparsa di nessun effetto dannoso
e  nemmeno  di  sintomi.  In  caso  di  sovradosaggiodeve  contattare  sempre  un  medico  del  Centro
Antiveleni più vicino.

Se dimentica di prendere Cartexan:
Non sono previsti effetti  particolari. Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza
della dose singola, ma continui il trattamento assumendo la dose normale il giorno successivo.

Se interrompete il trattamento con Cartexan:
Non sono previsti effetti particolari.

Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale, si rivolga al medico o al farmacista.

4. POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI
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Come tutti i medicinali, Cartexan può provocare effetti  indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

Effetti indesiderati rari e molto rari (in meno di 1 paziente su 1000):
Disturbi  gastrointestinali:  disturbi  gastrointestinali  (come  dolore  all’addome  superiore,  nausea  o
diarrea).
Affezioni  cutanee o sottocutanee:  eritema, eruzione cutanea papulare, dermatite irritativa, orticaria,
eczema, prurito cutaneo.
Sintomi generali: edema.

Segnalazione degli effetti indesiderati: 
In caso di qualsiasi effetto indesiderato, si rivolga al medico, al farmacista o all’infermiere, anche in
caso di effetti indesiderati non elencati in questo foglio. Può anche segnalare gli effetti indesiderati
direttamente al seguente indirizzo:

Agenzia Italiana del Farmaco
Sito web:
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/responsabili

Se si  manifesta  un qualsiasi  effetto  indesiderato,  compresi  quelli  non elencati  in  questo foglio,  si
rivolga al medico o al farmacista.

5. COME CONSERVARE CARTEXAN
Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini
Non conservi a temperature superiori ai 30 ºC. Conservi il prodotto nella confezione originale per
proteggerlo dall’umidità.

Scadenza
Non usi Cartexan dopo la data di scadenza che è riportata sulla scatola e sul blister.

Non getti  alcun medicinale nell’acqua di  scarico  nei  rifiuti  domestici.  Chieda al  farmacista  come
eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente.

6. ALTRE INFORMAZIONI

Cosa contiene Cartexan

- Il principio attivo è il condroitin sodio solfato. Ciascuna capsula contiene 400 mg di condroitin
sodio solfato.

- Gli altri componenti sono: magnesio stearato. Gli eccipienti nel rivestimento della capsula sono
gelatina, biossido di titanio (E171), ossido di ferro giallo (E172), eritrosina (E127) e ossido di
ferro rosso (E172).

Descrizione dell’aspetto di Cartexan e contenuto della confezione

Cartexan èdisponibile in confezioni da 24, 60 e 180 capsule.

È possibile che non tutte le confezioni siano disponibili sul mercato.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio e produttore

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio
Bioibérica, S.A.
Ctra. Nacional II, Km.680,6. 
08389 Palafolls. Barcellona
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Spagna

Produttore
J.URIACH & Cia. 
Camí Reial, 51-57. Pol. Ind. Riera de Caldes. 
08184 Palau-Solità i Plegamans. Barcellona
Spagna

Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il 
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