
Foglio illustrativo: informazioni per l’utilizzatore

Ubimaior 10 mg compresse

Ubidecarenone

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene 
importanti informazioni per lei.

• Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
• Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico o al farmacista.
• Questo medicinale è stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i 

sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.
• Se si manifesta un qualsiasi  effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio,

si rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

Contenuto di questo foglio:
1. Cos’è  Ubimaior e a cosa serve
2. Cosa deve sapere prima di prendere Ubimaior 
3. Come prendere Ubimaior
4. Possibili effetti indesiderati
5. Come conservare Ubimaior
6. Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Cos’è Ubimaior e a cosa serve

Ubimaior è un medicinale a base di ubidecarenone (coenzima Q10).

Ubimaior è indicato nei soggetti che soffrono dalla nascita di una carenza del coenzima Q10.

2. Cosa deve sapere prima di prendere Ubimaior

Non prenda Ubimaior
• se è allergico all’ubidecarenone o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale 

(elencati al paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Ubimaior.

Altri medicinali e Ubimaior
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere 
qualsiasi altro medicinale.

Gravidanza e allattamento 
Se è in corso di gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte 
materno, chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale. 
Gravidanza
Durante i primi tre mesi di gravidanza prenda questo medicinale solo in caso di effettiva necessità e 
sotto diretto controllo del medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Ubimaior non altera la capacità di guidare veicoli o di usare macchinari. 
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Ubimaior contiene saccarosio
Questo medicinale contiene saccarosio (uno zucchero). Se il medico leha  diagnosticato una intolleranza 
ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo medicinale. 

Ubimaior contiene sodio
Questo medicinale contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per dose, cioè è essenzialmente ‘senza
sodio’.

Ubimaior contiene il colorante giallo tramonto (E110)
Questo medicinalecontiene il pigmento E 110 in lacca di alluminio (colorante giallo tramonto) che può 
causare reazioni allergiche.

3. Come prendere Ubimaior

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del medico che le indicherà la 
dose corretta. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

Posologia: 1 compressa da 10 mg 3 volte al giorno dopo i pasti.
         Tale posologia, a giudizio del medico e secondo le esigenze del caso, puo' essere aumentata fino 
a 2 compresse da 10 mg 3 volte al giorno
Se prende più Ubimaior di quanto deve
Se assume accidentalmente dosi eccessive di Ubimaior si rivolga al medico. 

Se dimentica di prendere Ubimaior
Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza della compressa.

Se interrompe il trattamento con Ubimaior
Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale si rivolga al medico o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone
li manifestino. Il rispetto delle istruzioni contenute nel presente foglio illustrativo riduce il rischio di 
effetti indesiderati.

Se durante il trattamento con Ubimaior manifesta i seguenti effetti indesiderati, INTERROMPA il 
trattamento e consulti il medico:

Effetti che riguardano la pelle

• lesioni della pelle (eruzioni cutanee).

Effetti che riguardano lo stomaco e l’intestino
• disturbi allo stomaco;
• riduzione dell’appetito;
• nausea;
• diarrea.

Segnalazione degli effetti indesiderati
Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga
al medico o al farmacista. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema
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nazionale  di  segnalazione  al  sito  web  https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-
avverse. 
Segnalando gli effetti indesiderati può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

5. Come conservare Ubimaior

Coserviquesto medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Questo medicinale non richiede alcuna condizione particolare di conservazione. Conservare nella 
confezione originale per tenerlo al riparo dalla luce.

Non prenda questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sulla scatola dopo la scritta 
SCAD. La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese. Tale data si intende per il 
prodotto in confezionamento integro, correttamente conservato.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chiedere al farmacista come 
eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Ubimaior
- il principio attivo è: Ubidecarenone (10 mg per compressa) 
- gli altri componenti sono: cellulosa microcristallina, calcio fosfato bibasico biidrato, sodio 

carbossimetilamido (vedere paragrafo “Ubimaior contiene sodio”), silice precipitata, magnesio 
stearato, saccarosio (vedere paragrafo “Ubimaior contiene saccarosio”), talco, biossido di titanio, 
magnesio carbonato, polivinilpirrolidone, pigmento E 110 in lacca di alluminio (colorante giallo 
tramonto)  (vedere paragrafo “Ubimaior contiene il colorante giallo tramonto E110), cera 
carnauba, paraffina.

Descrizione dell’aspetto di Ubimaior e contenuto della confezione
Ubimaior 10 mg compresse confezionate in blister da 40 compresse.

Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio e Produttore
Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio
CHIESI FARMACEUTICI S.p.A.
Via Palermo 26/A – 43122 Parma

Produttore
Chiesi Farmaceutici S.p.A.
Officina di Parma, Via S. Leonardo 96

Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il

3

Documento reso disponibile da AIFA il 01/06/2022
Esula dalla competenza dell’AIFA ogni eventuale disputa concernente i diritti di proprietà industriale e la tutela brevettuale dei dati relativi all’AIC dei 
medicinali e, pertanto, l’Agenzia non può essere ritenuta responsabile in alcun modo di eventuali violazioni da parte del titolare dell'autorizzazione 
all'immissione in commercio (o titolare AIC).



Foglio illustrativo: informazioni per l’utilizzatore

Ubimaior 50 mg capsule rigide

Ubidecarenone

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene 
importanti informazioni per lei.

• Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
• Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico o al farmacista.
• Questo medicinale è stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i 

sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.
• Se si manifesta un qualsiasi  effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio,

si rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

Contenuto di questo foglio:
1. Cos’è  Ubimaior e a cosa serve
2. Cosa deve sapere prima di prendere Ubimaior 
3. Come prendere Ubimaior
4. Possibili effetti indesiderati
5. Come conservare Ubimaior
6. Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Cos’è Ubimaior e a cosa serve

Ubimaior è un medicinale a base di ubidecarenone (coenzima Q10).

Ubimaior è indicato nei soggetti che soffrono dalla nascita di una carenza del coenzima Q10.

2. Cosa deve sapere prima di prendere Ubimaior

Non prenda Ubimaior
• se è allergico all’ubidecarenone o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale 

(elencati al paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Ubimaior.

Altri medicinali e Ubimaior
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere 
qualsiasi altro medicinale.

Gravidanza e allattamento 
Se è in corso di gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte 
materno, chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale. 
Gravidanza
Durante i primi tre mesi di gravidanza prenda questo medicinale solo in caso di effettiva necessità e 
sotto diretto controllo del medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Ubimaior non altera la capacità di guidare veicoli o di usare macchinari. 
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Ubimaior contiene lattosio
Questo medicinalecontiene lattosio (zucchero del latte). Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza 
ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo medicinale. 

3. Come prendere Ubimaior

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del medico che le indicherà la 
dose corretta. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose consigliata è di una capsula al giorno, salvo diversa prescrizione del medico.

Se prende più Ubimaior di quanto deve
Se assume accidentalmente dosi eccessive di Ubimaior si rivolga al medico.

Se dimentica di prendere Ubimaior
Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza della capsula.

Se interrompe il trattamento con Ubimaior
Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale si rivolga al medico o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone
li manifestino. Il rispetto delle istruzioni contenute nel presente foglio illustrativo riduce il rischio di 
effetti indesiderati.

Se durante il trattamento con Ubimaior manifesta i seguenti effetti indesiderati, INTERROMPA il 
trattamento e consulti il medico:

Effetti che riguardano la pelle

• lesioni della pelle (eruzioni cutanee).

Effetti che riguardano lo stomaco e l’intestino

• disturbi allo stomaco;
• riduzione dell’appetito;
• nausea;
• diarrea.

Segnalazione degli effetti indesiderati
Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga
al medico o al farmacista. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema
nazionale  di  segnalazione  al  sito  web  https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-
avverse. 
Segnalando gli effetti indesiderati può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

5. Come conservare Ubimaior
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Conserviquesto medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Questo medicinale non richiede alcuna condizione particolare di conservazione. Conservare nella 
confezione originale per tenerlo al riparo dalla luce.

Non prenda questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sulla scatola dopo la scritta 
SCAD. La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese. Tale data si intende per il 
prodotto in confezionamento integro, correttamente conservato.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chiedere al farmacista come 
eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Ubimaior
- il principio attivo è: Ubidecarenone (50 mg per capsula) 
- gli  altri  componenti  sono:  Lattosio  (vedere  paragrafo  “Ubimaior  contiene  lattosio”),

Polivinilpirrolidone  insolubile,  Polivinilpirrolidone,  Talco,  Silice  colloidale  idrata,  Sodio
laurilsolfato, Magnesio stearato, Eritrosina (E127), Ossido di ferro (E172), Biossido di titanio
(E171), Gelatina.

Descrizione dell’aspetto di Ubimaior e contenuto della confezione
Ubimaior 50 mg capsule rigide confezionate in blister da 14 capsule.

Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio e produttore
Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio
CHIESI FARMACEUTICI S.p.A.
Via Palermo 26/A – 43122 Parma

Produttore
Doppel Farmaceutici S.r.l., via Volturno, 48 – Quinto De Stampi - Rozzano (MI) 

Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il
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