Foglio illustrativo: informazioni per il paziente
Centrum 150 mg + 150 mg soluzione orale

Citidina - Uridina

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene importanti
informazioni per lei.
- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
- Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico, o al farmacista.
- Questo medicinale ¢ stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i sintomi
della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.
- Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si
rivolga al medico, o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

Contenuto di questo foglio:

1 Cos’¢ Centrum e a cosa serve

2 Cosa deve sapere prima di prendere Centrum

3. Come prendere Centrum

4. Possibili effetti indesiderati

5 Come conservare Centrum

6 Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Cos’¢ Centrum e a cosa serve

Centrum ¢ un medicinale a base di citidina e uridina che migliora il modo in cui il cervello produce e utilizza
I’energia per lavorare (neurometabolico).

Centrum ¢ utilizzato negli adulti per trattare la riduzione dell’attivita del cervello con disturbi della
memoria, della vigilanza e sensazione generale di malessere conseguenti a malattie dei vasi sanguigni
presenti nel cervello.

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio.

2. Cosa deve sapere prima di prendere Centrum

Non prenda Centrum

- se ¢ allergico alla citidina, all’uridina o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale

(elencati al paragrafo 6 “Cosa contiene Centrum”).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Centrum.

Bambini e adolescenti

Centrum non deve essere somministrato ai bambini e adolescenti di eta inferiore ai 18 anni, poiché sicurezza ed
efficacia non sono state stabilite in questo gruppo di pazienti

Altri medicinali e Centrum

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere qualsiasi

altro medicinale.

Gravidanza,allattamento e fertilita
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Se ¢ in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte
materno chieda consiglio al medico prima di prendere questo medicinale.

Se ¢ in corso una gravidanza prenda Centrum sempre sotto il controllo del medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
11 prodotto non influenza la capacita di guidare veicoli o di usare macchinari.

Centrum contiene sorbitolo, etanolo, metile paraidrossibenzoato e propile paraidrossibenzoato:

> Sorbitolo: € una fonte di fruttosio. Se il medico le ha detto che lei (o il bambino) e
intollerante ad alcuni zuccheri, o se ha una diagnosi di intolleranza ereditaria al
fruttosio, una rara malattia genetica per cui i pazienti non riescono a trasformare il
fruttosio, parli con il medico prima che lei (o il bambino) prenda questo medicinale.
Puo causare problemi gastrointestinali e avere un lieve effetto lassativo

» Etanolo: questo medicinale contiene 0,5 mg di etanolo per flaconcino pieeole—gquantita—di—etanolo
taleooh-infertor-a100-mgper-flaconeino. La quantita’ di etanolo per flaconcino di questo medicinale €

equivalente a meno di 1 ml di birra o 1 ml di vino.
La quantita di alcol in questo medicinale non sembra avere effetto su adulti e adolescenti e 1 suoi
effetti nei bambini non sono evidenti. Potrebbero verificarsi alcuni effetti nei bambini piccoli, per
esempio sentirsi assonnati. L'alcol in questo medicinale puo alterare gli effetti di altri medicinali.
Parli con il medico o il farmacista se sta assumendo altri medicinali. Se ¢ incinta o sta allattando al
seno, parli con il medico o il farmacista prima di assumere questo medicinale. Se ha una dipendenza
da alcol, parli con il medico
prima di assumere questo medicinale.

» Metile paraidrossibenzoato e propile paraidrossibenzoato: possono causare reazioni allergiche (anche
ritardate).

» Questo medicinale contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per dose, cio¢ essenzialmente

‘senza sodio’.

Per chi svolge attivita sportiva
L’uso di medicinali contenenti alcool etilico puo determinare positivita ai test antidoping in rapporto ai
limiti di concentrazione alcolemica indicata da alcune federazioni sportive

3. Come prendere Centrum

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del medico o del farmacista. Se ha
dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata ¢ di 1-2 flaconcini al giorno per bocca.
I flaconcini sono a rottura prestabilita. Non occorre la seghetta tagliafiale.

Modalita di apertura del flaconcino
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Figura 1 Figura 2

» Rompere la punta superiore del flaconcino come indicato in Figura 1.
» Rovesciare il flaconcino e rompere l'altra punta: il liquido esce immediatamente dopo la rottura della
seconda punta (Figura 2).

Uso nei bambini e negli adolescenti
Non deve essere somministrato ai bambini e adolescenti di eta inferiore ai 18 anni, poiché sicurezza ed efficacia
non sono state stabilite in questo gruppo di pazienti

Se prende piu Centrum di quanto deve
In caso di sovradosaggio si rivolga immediatamente al medico, o raggiunga il piu vicino ospedale, dove

provvederanno ad assicurarle le cure adeguate.

Se dimentica di prendere Centrum
Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza del flaconcino.

Se interrompe il trattamento con Centrum
Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale, si rivolga al medico, o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale puo causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

Il trattamento con Centrum ¢ ben tollerato.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga al
medico o, al farmacista. Puo inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema
nazionale di segnalazione all’indirizzo

https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse

Segnalando gli effetti indesiderati lei puo contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

S. Come conservare Centrum

Conservi questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Questo medicinale non richiede alcuna condizione particolare di conservazione.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla scatola dopo Scad.
La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Documento reso disponibile da AIFA il 03/03/2023



Non usi questo medicinale se nota che la soluzione ¢ opaca.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come eliminare

i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a proteggere 1’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Centrum

- I principi attivi sono: citidina e uridina (1 flacone contiene 150 mg di citidina e 150 mg di uridina).

- Gli altri componenti sono: sorbitolo soluzione al 70%; etanolo 96%; metile p-idrossibenzoato;
propile p-idrossibenzoato (vedere paragrafo 2 “Centrum contiene sorbitolo, etanolo metile p-

idrossibenzoato e propile p-idrossienzoato’); essenza di lampone; sodio fosfato anidro; acqua depurata

Descrizione dell’aspetto di Centrum e contenuto della confezione
Centrum soluzione orale € confezionato in un astuccio contenente 10 flaconcini da 10 ml.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio
POLIFARMA S.p.A.

Viale dell’ Arte, 69

00144 - ROMA

Produttore

PHARMATIS

Zone d’Activités Est n® 1

60190 Estrées-Saint-Denis - Francia

Questo foglio illustrativo e stato aggiornato a
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Foglio illustrativo: informazioni per il paziente

Centrum 150 mg + 150 mg polvere e solvente per soluzione iniettabile

Citidina - Uridina

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo
medicinale perché contiene importanti informazioni per lei.

- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
- Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico, o al farmacista.

- Questo medicinale & stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre
persone, anche se i sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché
potrebbe essere pericoloso.

- Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non
elencati in questo foglio, si rivolga al medico, o al farmacista. Vedere
paragrafo 4.

Contenuto di questo foglio:

1. Che cos’e Centrum e a cosa serve

2. Cosa deve sapere prima di prendere Centrum
3. Come prendere Centrum

4. Possibili effetti indesiderati
5

Come conservare Centrum
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6. Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Che cos’e Centrum e a cosa serve

Centrum e un medicinale a base di citidina e uridina che migliora il modo in cui
il cervello produce e utilizza I’energia per lavorare (neurometabolico).

Centrum e utilizzato negli adulti per trattare la riduzione dell’attivita del
cervello con disturbi della memoria, della vigilanza e sensazione generale di
malessere conseguenti a malattie dei vasi sanguigni presenti nel cervello.

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio

2. Cosa deve sapere prima di prendere Centrum

Non prenda Centrum

- se e allergico alla citidina, all’'uridina o ad uno qualsiasi degli altri
componenti di questo medicinale (elencati al paragrafo 6 “Cosa contiene
Centrum”).

Avvertenze e precauzioni

Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Centrum.

Bambini e adolescenti

Centrum non deve essere somministrato ai bambini e adolescenti di eta inferiore
ai 18 anni, poiché sicurezza ed efficacia non sono state stabilite in questo
gruppo di pazienti

Altri medicinali e Centrum
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Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto
0 potrebbe assumere qualsiasi altro medicinale.

Gravidanza e allattamento

Se e in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o
se sta allattando con latte materno chieda consiglio al medico prima di
prendere questo medicinale.

Se e in corso una gravidanza prenda Centrum sempre sotto il controllo del
medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari

Il prodotto non influenza la capacita di guidare veicoli o di usare macchinari

Centrum contiene esteri dell’acido paraossibenzoico

Esteri dell’acido p-ossibenzoico possono causare reazioni allergiche (anche
ritardate) e, eccezionalmente, broncospasmo.

Centrum contiene sodio

Questo medicinale contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per dose, cioe &
praticamente ‘senza sodio’.

3. Come prendere Centrum

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del
medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata e di una fiala al giorno che le verra somministrata in un
muscolo (somministrazione intramuscolare) o lentamente in una vena
(infusione endovenosa lenta) da un medico o da un operatore sanitario.
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Se prende piu Centrum di quanto deve

In caso di sovradosaggio si rivolga immediatamente al medico, o raggiunga il
piu vicino ospedale, dove provvederanno ad assicurarle le cure adeguate.

Se dimentica di prendere Centrum

Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza della dose.

Se interrompe il trattamento con Centrum

Se ha qualsiasi dubbio sull’'uso di questo medicinale, si rivolga al medico, o al
farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, guesto medicinale puo causare effetti indesiderati
sebbene non tutte le persone li manifestino.

Il trattamento con Centrum é ben tollerato.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in
qguesto foglio, si rivolga al medico o, al farmacista. Lei pu0 inoltre segnalare gli
effetti indesiderati direttamente tramite il sistema nazionale di segnalazione
all'indirizzo www.agenziafarmaco.gov.it/it/responsabili.

Segnalando gli effetti indesiderati lei pud contribuire a fornire maggiori
informazioni sulla sicurezza di questo medicinale.

5. Come conservare Centrum
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Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Questo medicinale non richiede alcuna condizione particolare di conservazione.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla
scatola dopo Scad.

La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Non usi questo medicinale se nota nelle fiale liofilizzate che la polvere
presenta segni di colorazione e nelle fiale solvente che il liguido non & limpido.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda
al farmacista come eliminare i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a
proteggere I'ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Centrum

Fiala polvere:

- | principi attivi sono: citidina e uridina (1 fiala polvere contiene 150 mg di
citidina e 150 mg di uridina).

- Gli altri componenti sono: mannitolo; sodio cloruro (vedere paragrafo 2
“Centrum contiene sodio”); esteri dell'acido paraossibenzoico
(vedere paragrafo 2 “Centrum contiene esteri dell’acido
paraossibenzoico”).

Fiala solvente contiene: acqua per preparazioni iniettabili.

Descrizione dell’aspetto di Centrum e contenuto della confezione
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Centrum fiale € confezionato in un astuccio contenente 5 fiale polvere piu 5
fiale solvente.

TITOLARE DELL’AUTORIZZAZIONE ALL'IMMISSIONE IN COMMERCIO

POLIFARMA S.p.A.

Viale dell’Arte, 69

00144 - ROMA

Produttore

BIOLOGICI ITALIA LABORATORIES S.r.l.
Via Filippo Serpero, 2

20060 Masate (Ml)

Questo foglio illustrativo e stato aggiornato il
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Foglio illustrativo: informazioni per il
paziente

Centrum 100 mg + 100 mg compresse

Citidina - Uridina

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo
medicinale perché contiene importanti informazioni per lei.

Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.
- Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico, o al farmacista.

- Questo medicinale & stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre
persone, anche se i sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché
potrebbe essere pericoloso.

- Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non
elencati in questo foglio, si rivolga al medico, o al farmacista. Vedere
paragrafo 4.

Contenuto di questo foglio:
1. Che cos’e Centrum e a cosa serve

2. Cosa deve sapere prima di prendere Centrum
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Come prendere Centrum
Possibili effetti indesiderati

Come conservare Centrum

o v kW

Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Che cos’e Centrum e a cosa serve

Centrum e un medicinale a base di citidina e uridina che migliora il modo in cui
il cervello produce e utilizza I’energia per lavorare (neurometabolico).

Centrum e utilizzato negli adulti per trattare la riduzione dell’attivita del
cervello con disturbi della memoria, della vigilanza e sensazione generale di
malessere conseguenti a malattie dei vasi sanguigni presenti nel cervello.

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio.

2. Cosa deve sapere prima di prendere Centrum

Non prenda Centrum

- se e allergico alla citidina, all’uridina o ad uno qualsiasi degli altri
componenti di questo medicinale (elencati al paragrafo 6 “Cosa contiene
Centrum”).

Avvertenze e precauzioni

Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Centrum.

Bambini e adolescenti
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Centrum non deve essere somministrato ai bambini e adolescenti di eta inferiore
ai 18 anni, poiché sicurezza ed efficacia non sono state stabilite in questo
gruppo di pazienti.

Altri medicinali e Centrum

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto
0 potrebbe assumere qualsiasi altro medicinale.

Gravidanza e allattamento

Se e in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o
se sta allattando con latte materno chieda consiglic al medico prima di
prendere questo medicinale.

Se e in corso una gravidanza prenda Centrum sempre sotto il controllo del
medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari

Il prodotto non influenza la capacita di guidare veicoli o di usare macchinari.

3. Come prendere Centrum

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del
medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata e di 2-3 compresse al giorno, per bocca.

Uso nei bambini e negli adolescenti

Non deve essere somministrato ai bambini e adolescenti di eta inferiore ai 18
anni, poiché sicurezza ed efficacia non sono state stabilite in questo gruppo di
pazienti.
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Se prende piu Centrum di quanto deve

In caso di sovradosaggio si rivolga immediatamente al medico, o raggiunga il
piu vicino ospedale, dove provvederanno ad assicurarle le cure adeguate.

Se dimentica di prendere Centrum

Non prenda una dose doppia per compensare la dimenticanza della
compressa.

Se interrompe il trattamento con Centrum

Se ha qualsiasi dubbio sull’'uso di questo medicinale, si rivolga al medico, o al
farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, guesto medicinale puo causare effetti indesiderati
sebbene non tutte le persone li manifestino.

Il trattamento con Centrum é ben tollerato.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in
qguesto foglio, si rivolga al medico o, al farmacista. Lei pu0 inoltre segnalare gli
effetti indesiderati direttamente tramite il sistema nazionale di segnalazione
all'indirizzo www.agenziafarmaco.gov.it/it/responsabili.

Segnalando gli effetti indesiderati lei puo contribuire a fornire maggiori
informazioni sulla sicurezza di questo medicinale.
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5. Come conservare Centrum

Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Questo medicinale non richiede alcuna condizione particolare di conservazione.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla
scatola dopo Scad.

La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Non usi questo medicinale se nota cambiamenti nel colore della compressa.

Non getti alcun medicinale nell’'acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda
al farmacista come eliminare i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a
proteggere I'ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Centrum

- | principi attivi sono: citidina e uridina (1 compressa contiene 100 mg di
citidina e 100 mg di uridina)
- Gli altri componenti sono: talco, magnesio stearato, amido di mais

Descrizione dell’aspetto di Centrum e contenuto della confezione

Centrum compresse € confezionato in un astuccio contenente 20 compresse in
blister di PVC.
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TITOLARE DELI’AUTORIZZAZIONE ALL'IMMISSIONE IN COMMERCIO

POLIFARMA S.p.A.

Viale dell’Arte, 69

00144 - ROMA
Produttore

ISTITUTO DE ANGELI S.r.l.

Localita Prulli n. 103/C
50066 - Reggello (FI)

Questo foglio illustrativo e stato aggiornato il
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