PRIMA DELL’USO
LEGGETE CON ATTENZIONE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL
FOGLIO ILLUSTRATIVO
Questo ¢ un medicinale di AUTOMEDICAZIONE che potete usare per curare disturbi lievi e
transitori facilmente riconoscibili e risolvibili senza ricorrere all’aiuto del medico.
Puo essere quindi acquistato senza ricetta medica ma va usato correttamente per assicurarne
I’efficacia e ridurne gli effetti indesiderati.

> Per maggiori informazioni e consigli rivolgetevi al farmacista

> Consultate il medico se il disturbo non si risolve dopo breve periodo di trattamento

GLUTAMIN FOSFORO
Flaconcini - Compresse

CHE COSA E
GLUTAMIN FOSFORO ¢ un tonico.
PERCHE SI USA

GLUTAMIN FOSFORO ¢ indicato negli stati di atfaticamento, facile esauribilita e scarso
rendimento mentale. Disappetenza. Difficolta di concentrazione o di attenzione.

QUANDO NON DEVE ESSERE USATO
Ipersensibilita ai principi attivi o ad uno qualsiasi degli eccipienti.
PRECAUZIONI PER L’USO

GLUTAMIN FOSFORO puo provocare lieve eccitabilita ed insonnia, se ne sconsiglia pertanto la
somministrazione nelle ore serali.

QUALI MEDICINALI O ALIMENTI POSSONO MODIFICARE L’EFFETTO DEL
MEDICINALE

Informare il medico o il farmacista se si ¢ recentemente assunto qualsiasi altro medicinale, anche
quelli senza prescrizione medica.

E IMPORTANTE SAPERE CHE

Sebbene questo preparato contenga cianocobalamina (vit. Bj;) non pud sostituire la
cianocobalamina somministrata per via parenterale nel trattamento dell’anemia perniciosa.
Dopo breve periodo di trattamento senza risultati apprezzabili consultare il medico.

Quando puo essere usato solo dopo aver consultato il medico

E’ opportuno consultare il medico anche nei casi in cui tali disturbi si fossero manifestati in passato.
Cosa fare durante la gravidanza e allattamento

Chieda consiglio al medico prima di prendere qualsiasi medicinale.

Guida di veicoli ed utilizzo di macchinari

GLUTAMIN FOSFORO non interferisce sulla capacita di guidare e di usare macchinari.

COME USARE QUESTO MEDICINALE

Salvo diversa prescrizione medica.
Compresse: 2 —4 compresse al giorno
Flaconcini: 1 flaconcino per via orale una o piu volte al giorno
Come Compresse:  Masticare o deglutire con un sorso di liquido
Flaconcini: Il tappo annesso a ciascun flaconcino contiene i principi attivi del

Quanto
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GLUTAMIN FOSFORO. Una volta tolta la chiusura metallica del
flaconcino, premere sul pistone superiore onde provocare la caduta
della massa nel solvente. Agitare il flaconcino fino ad ottenere una
soluzione omogenea. Il prodotto puo essere assunto come tale o diluito
in acqua o in altri liquidi.

Attenzione: non superare le dosi indicate senza il consiglio del medico.

Attenzione: usare solo per brevi periodi di trattamento.

Consultare il Medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se avete notato un qualsiasi
cambiamento recente delle sue caratteristiche.

COSA FARE SE AVETE PRESO UNA DOSE ECCESSIVA DI MEDICINALE
Il sovradosaggio non da sintomi rilevanti.

In caso di assunzione accidentale di una dose eccessiva di GLUTAMIN FOSFORO, avvertite
immediatamente il medico o rivolgetevi al piu vicino ospedale.

Se ha qualsiasi dubbio sull’uso del medicinale, si rivolga al medico o al farmacista.
EFFETTI INDESIDERATI

11 prodotto puo provocare lieve eccitabilita ed insonnia.

Come tutti i medicinali, anche questo puo causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

Alle dosi consigliate non sono segnalati effetti indesiderati.

Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati.

Se uno qualsiasi degli effetti indesiderati si aggrava, o se nota la comparsa di un qualsiasi effetto
indesiderato non elencato in questo foglio illustrativo, informi il medico o il farmacista.

SCADENZA E CONSERVAZIONE

Flaconcini: 24 mesi, in confezionamento integro correttamente conservato.
Compresse: 30 mesi, in confezionamento integro correttamente conservato.
Non usare il prodotto se la confezione presenta segni visibili di deterioramento.

Attenzione: non utilizzare il medicinale dopo la data di scadenza indicata sulla confezione.
Tenere il medicinale fuori dalla portata ¢ dalla vista dei bambini.

I medicinali non devono essere gettati nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al
farmacista come eliminare i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a proteggere I’ambiente.

E’ importante avere sempre a disposizione le informazioni sul medicinale, pertanto conservate sia la
scatola che il foglio illustrativo.

COMPOSIZIONE

1 flaconcino contiene: Nel tappo serbatoio: PRINCIPI ATTIVI: I-glutamina 70 mg; dl-fosfoserina
40 mg; cianocobalamina 0,5 mg. ECCIPIENTI: mannite; sorbitolo. Nel flaconcino: ECCIPIENTTI:
metile p-idrossibenzoato sodico; propile p-idrossibenzoato sodico; sorbitolo; acido citrico; aroma
amarena; aroma limone; acqua depurata.

Una compressa contiene: PRINCIPI ATTIVI: I-glutamina 30 mg; dl-fosfoserina 30 mg;
cianocobalamina 0,2 mg. ECCIPIENTI: mannite; amido; lattosio; talco; gomma arabica; magnesio
stearato; aroma ciliegia; polivinilpirrolidone; saccarosio.

COME SI PRESENTA

GLUTAMIN FOSOFORO si presenta nelle seguenti forme:

Flaconcini monodose con tappo serbatoio per soluzione estemporanea e il contenuto della
confezione ¢ 10 flaconcini.

Compresse masticabili e il contenuto della confezione ¢ 20 compresse.

TITOLARE DELI’AUTORIZZAZIONE ALL’TMMISSIONE IN COMMERCIO
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Laboratorio Farmaceutico S.I.T. S.r.l. — Via Cavour, 70 — 27035 Mede (PV)
PRODUTTORE
Laboratorio Farmaceutico S.I.T. S.r.l. — Via Cavour, 70 — 27035 Mede (PV)

REVISIONE DEL FOGLIO ILLUSTRATIVO DA PARTE DELI’AGENZIA ITALIANA
DEL FARMACO:

Marzo 2010.
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